VERIMLI CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAKLAR!!

(Litfen Bunlari Azaltmaya Galigin!)

> Plansiz ve programsiz ¢alismak,

» Muzik esliginde ¢alismak,

» Zorlanilan derslerin dislanmast,

> Asiri kayg (guvensizlik),

» Yatarak (uzanarak) ¢alismak,

» Calisma aninda hayallere dalmak,

» Uzayip giden telefon konusmalar: yapmak,

» Motivasyon noksanligi, isteksizlik,

» Glnlik ayrintilara bogulmak,

» Calismay! famamlamadan birakmak,

» Amaclarin 6zelliklerinin belirlenememesi,

» Arkadaslara "hayir" diyememek,

> Televizyona takilip kalmak,

> Dersler ve konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,

» Dizenli tekrarlar yapmamak,

» Plansiz, programsiz galismak,

> Kendinizi bagkalariyla kiyaslamak,

> Zamani denetleyememek,

> Cevrenizin sizden beklentilerinin yliksek olmast,

> Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek,

» Calisma aninda uygun dinlenme araliklarini vermemek,

» Yanhslardan ders almamak, noksanlari gidermemek,

> Coziimlenemeyen ailevi veya kisisel sorunlar iginde
bogulmak,

> Fazla disa agik olmak, oyun ve eglence yerlerine siirekli
gitmek.
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