VERiIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

A. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI

1. Calisma odasinin isisi normal olmali, mimkiin oldugunca fazla sicak
veya soguk olmamalidir.

2. Calisma odasi sik sik havalandirilmalidir.
3. Calisma odasi sessiz olmalidir.

4. Calisma odasinda, ilginizi cekecek poster, afis, resim ve sis esyalari
olmamalidir.

5. Calisma odasinda kendinize uygun bir ¢calisma masasi bulunmalidir.

6. Calismaya baslamadan dnce c¢alisma sirasinda gerekli olabilecek buitin
malzemelerin (kitap, kalem, not defteri vb.) hazir olmasi, dikkatinizin
dagilmasina yol acacak kesintileri 6nlemek ag¢isindan 6nemlidir.

7. Ders calismaya baslamadan once belirlediginiz hedefler dogrultusunda
plan yapmak ve program hazirlamak 6nelidir.

B. ZAMANI DUZENLEMEK ve PROGRAMLAMAK

1. En iyi calisma yontemi, hazirlanan program dogrultusunda calismak,
tekrarlamak ve dinlenmektir. Calisma esnasinda buatin yapmak
istediklerinizi dinlenme araliklarinizda kendinize 6dil olarak verin.

2. Her calisma seansindan sonra en az 10 dakika dinlenme arasi veriniz.

3. Size en c¢ok zaman kaybettiren faktorlerin basinda; televizyon
seyretmenin, bilgisayar ile ilgilenmenin, c¢alismaya baslayamamanin,
telefon konusmalarinin, hayal kurmanin ve endiselenmenin oldugunu
unutmayiniz.

4. Zaman tasarrufu igin televizyondan wuzak durun, izleyeceginiz
programlarda secici olun.
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5. Gerekli telefon konusmalarinizi dinlenme zamanlarinizda yapmaya
calisin.

C. CALISMAYA BASLAMAK
1. Ders ¢alismaya baslarken varsa cep telefonunuzu muhakkak kapatiniz.

2. Ders calismaya baslarken belirlenen program dogrultusunda sirayla
masanizda ¢alisiniz.

3. Calisacaginiz dersin sizin icin yararlarini gz 6ninde bulundurarak
adapte olunuz, gereksiz hayal ve endiselere kapilmayiniz.

4. Calisma esnasinda dikkatinizin dagilmamasi icin gereksiz esyalar
masanizin tUzerinde bulundurmayiniz.

5. Calisma esnasinda dikkatinizi yogunlastirmak ve etkili calismak icin daha
once derslere gore hazirlamis oldugunuz not defterlerine 6nemli yerleri
not aliniz.

6. Calisma esnasinda dikkatinizi dagitacak ( televizyon seyretmek, mizik
dinlemek ) faaliyetlerde bulunmayiniz.

7. Calisma esnasinda ¢6zimu Uzerinde durdugunuz herhangi bir soruyu,
sonucuna ulasmadan, dinlenmek icin ara vermeyiniz.

8. Calisma esnasinda bir konuyu tam olarak bitirmeden digerine
gecmeyiniz.

9. Calisma esnasinda konuyu 6nce bitinuyle gozden gecirip parcadan
bittne seklinde calisiniz.

10. Calisma esnasinda konuyu bitirdikten sonra kisa bir tekrarini yapiniz.

11. Calisma esnasinda programda belirtilen siireler haricinde ara
vermeyiniz ve masanizdan kalkmayiniz.

12. Calisma esnasinda masaya yaslanarak veya vyataginiza uzanarak
calismayiniz.
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13. Calisma esnasinda hayal kurmaya basladiginizi fark ederseniz; dersi
birakip hayal kurmaya devam edin ve tamamlayinca yine dersinize devam
edin.

14. Calisma esnasinda hayal kurma isini bir tlrliG bitiremiyorsaniz, kalkip
dolasin veya hafif egzersiz hareketleri yapin.

15. Calisma esnasinda zihninizi sinavla veya gelecekle ilgili endiseler
kaplarsa kendinize “Bu dustinceler benim calismami kolaylastiracak mi,
bana yardimci oluyor mu, amacima hizmet ediyor mu?” diye sorun. Eger

4

kendinize “hayir” diye cevap verirseniz, bunlari bir yana birakin ve

calismaya devam edin.

Unutmayin ki ders calismaniza ara vermenize sebep olan her durum ve
davranis; calisma

programinizi uygulamaniza engel oluyor ve basarinizi tehdit ediyor
demektir.

D. TEKRAR PROGRAMI

1. Calisma esnasinda tutmus oldugunuz notlarin yatmadan o6nce kisa bir
tekrarini yapiniz.

2. Tutmus oldugunuz notlari ertesi giin sabah kahvaltisinda tekrarini
yapiniz.

3. Duizenli tekrarlari, programinizda belirtiniz.
4. GUn icerisinde okulda ya da dershanede 6grendiklerinizi tekrar ediniz.

5. Hi¢ tekrar yapmazsaniz 6grenmis oldugunuz bilgilerin  %80’ini
unutacaginizi bilmelisiniz.

6. Calismanizi tamamladiktan sonra notlarin tekrar, hizla gbzden
gecirilmesi, hatirlamayi gui¢lendirir.

Unutmayin ki 6grenilen bilgiler hafizanizda yerlesinceye kadar duizenli
araliklarla tekrarlar
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yapmak, bilgilerinizin kalici olmasini saglar.
E. TEST PROGRAMI

1. Calismayl tamamladiktan sonra bilgilerin pekismesi ve 6grenilenlerin
degerlendirilmesi acisindan test c6zmek dnemlidir.

2. Calismanizi tamamladiktan sonra mumkiinse ayni giin ya da 48 saat
icinde o konuyla ilgili test ¢ozmeniz tekrar agisindan énemlidir.

3. Cozeceginiz testlerde zaman ayarlamasi yapmak ve buna uymak
dikkatinizin yogunlasmasi agisindan énemlidir.

4. Cozeceginiz testlerde yanlislar belirleyip ilgili konulardan tekrar etmek,
ayni hatalari yapmanizi engelleyecektir.

F. ETKIN DINLEME

1. Ogretmenin anlatacag dersle ilgili bir giin énceden 6n okuma yapin,
sorular cikarin, fikirleri distiniin, 6nemli oldugu vurgulanan fikirleri not
ediniz.

2. Dersi, etkin bir dinleyici olarak, derste sorular sorarak, fikirler treterek
anlamadiginiz yerleri aninda sorarak dinleyiniz.

3. Derste 6gretmenin anlattigi konularla ilgili kisa notlar aliniz.

4. Renkli kalemler kullanarak énemli gérdigintz yerlere kitap Uzerinde
isaretleme yapiniz.

G. NOT TUTMA

Not tutma, Ogretmenin anlattiklarindan, ozellikle ders kitabinda
bulunmayan agiklamalarin, okunan kitap veya yazilardaki ilging bulunan
dislincelerin kisacik soézlerle yazilmasidir. Not tutmanin yararlarini séyle
siralayabiliriz.

1. Konuyu kisaltarak not tuttugunuz icin ifade yeteneginiz gelisir.
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2. Ogrenilenler zamanla unutulsa bile, tutmus oldugunuz notlari okuyarak
konuyu hemen hatirlarsiniz.

3. Not tutma aninda dikkatiniz devamli olarak bir noktada toplandigi icin
bilgi ve fikirler kolayca zihninize yerlesir.

4. Duzenli olma yeteneginizi arttirir.

5. Sizi suirekli olarak etkin, uyanik ve gelismeye acik tutar.

Not tutmada dikkat edilmesi gerekenler:

1. Not almaya baslarken o giintin tarihini yaziniz.

2. Notlarin kisa ve 6zlu fikirleri kapsamasina 6nem veriniz.
3. Notlari kendi ifadelerinizle yaziniz.

4. Notlari yazarken dizenli ve okunakl bir ifade kullaniniz.
5. Notlari kursun kalemle tutunuz.

6. Not alirken satir aralarina bosluklar koyun, sonra kacirdiginiz notlari
yazabilirsiniz.
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